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I. Пояснительная записка 

 

Воспитание детей и молодежи в современном Российском обществе 

осуществляется в условиях экономического и политического 

реформирования, в ходе которого существенно изменилось положение 

подрастающего поколения, принципы функционирования образовательных 

учреждений, молодежных объединений и организаций. Подростковый 

возраст - это важнейший период в психосоциальном развитии человека. 

Подросток активно включается во взрослую жизнь, формирует свою 

идентичность, осваивает различные социальные роли. Его глобальная 

жизненная ориентация зависит от того, как он будет относиться к миру в 

целом, к себе и другим в этом мире. Только сформировав личность 

гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, 

ориентациями, интересами, установками, мотивами деятельности и 

поведения можно рассчитывать на успешное решение более конкретных 

задач по подготовке к реализации функции защиты Отечества, к военной и 

другим, связанным с ней, видам государственной службы. Поэтому для 

формирования у подрастающего поколения высоких нравственных, 

морально-психологических и этнических качеств, среди которых важное 

значение имеют патриотизм, гражданственность, ответственность за судьбу 

Отечества и готовность к его защите, необходима целенаправленная, 

системная работа. 

Данная программа ориентирована на обучающихся 8-11 класса, 

рассчитана на 70 аудиторных часов «плюс» занятость в каникулярное время, 

соревнования, конкурсы, дополнительная физическая подготовка. Программа 

определяет основные пути развития системы военно-патриотического 

воспитания обучающихся, ее основные компоненты, позволяющие 

формировать готовность наших выпускников к служению Отечеству, к 

выбору профессии военнослужащего. Программа раскрывает именно те 

темы, которые лишь обзорно даются на уроках ОБЖ, имеет 

профориентационную направленность и дает возможность качественной 

подготовки обучающихся к конкурсам военно-патриотической 

направленности, организуемым  и проводимым в лицее и в районе. 

В Лицее программа реализуется в рамках неаудиторной занятости 

обучающихся. Программный материал позволяет подготовить обучающихся к 

соревнованиям дружин юных патриотов, повысить уровень физической 

подготовки обучающихся, формирование устойчивого интереса к военному 

делу, воспитание высоконравственных качеств личности. 

 

Цели и задачи программы 

Формирование у подростков и молодежи гражданской позиции, 

патриотизма, ответственности за судьбу Отечества, готовности к его защите. 

Задачи программы 

 

- утверждение в сознании и чувствах молодежи патриотических 



ценностей взглядов и убеждений, уважение к культурному историческому 

прошлому России, к традициям, повышению престижа государственной, 

особенно военной службе; 

- развитие разносторонних способностей и интересов подростков; 

- обучение подростков основам исторических, правовых, медицинских 

и психологических знаний; 

- развитие у подростков патриотизма, нравственных, морально-

психологических и этнических качеств; 

- обучение основам рукопашного боя, стрелковой подготовки, строевой 

подготовки; 

- пропаганда здорового образа жизни в подростково-молодежной среде. 

 

Основные направления работы 

 

1. Военно-патриотическое: 

- развитие духовно-нравственных и культурно-исторических ценностей, 

национального самосознания; 

- воспитание преданности своему Отечеству; 

- готовность к достойному самоотверженному служению обществу и 

государству; 

- верность гражданскому и воинскому долгу. 

 

2. Учебно-воспитательное: 

- развитие мотивации детей к познанию и творчеству; 

- реализация дополнительных образовательных программ и услуг в 

интересах личности подростка; 

- проведение учебно-тренировочных занятий по боевой, строевой, 

стрелковой, технической подготовке. 

 

3. Спортивно-оздоровительное: 

- предоставление возможности для успешных занятий физической 

культурой и спортом; 

- создание необходимых условий для совместного труда и отдыха 

подростков, укрепления их здоровья; 

- организация зрелищно-массовых мероприятий (спортивных 

праздников, соревнований, туристических походов); 

- пропаганда здорового образа жизни. 

 

4. Художественно-творческое: 

- формирование общей культуры; 

- организация содержательного досуга; 

- проведение праздничных мероприятий. 

 

 

 



 

Ожидаемые результаты  

 

При условии успешной реализации программы,  предполагается 

получение следующих результатов: 

у обучающихся  

- произойдет изменение ценностных жизненных ориентаций в 

позитивную сторону; 

- будет отмечено выраженное уважительное отношения к старшему 

поколению и Отечеству; 

- из числа старшеклассников сформируется команда актива для 

дальнейшей работы по военно-патриотическому воспитанию; 

- появится возможность для развития склонностей, способностей, 

интересов детей и подростков к спортивной и патриотической деятельности. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся  

по результатам реализации программы 

 

В ходе реализации программы обучающиеся 

- будут знать/понимать: 

 историю государственной и военной символики, историю создания 

Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ); 

 основные этапы жизни и подвиги воинов, военачальников, великих 

полководцев, юных защитников Отечества;  

 военную технику и вооружение периода ВОв;  

 историю военной формы и одежды и знаков различия;  

 историю великих битв ВОв; 

 основы военного права; 

 основные реформы ВС Российской Федерации; 

 дружба, воинское товарищество - основа боевой готовности частей 

подразделения. Боевое знамя воинской части - символ воинской части, 

доблести и славы;  

 ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

воинской службе; 

 боевые свойства и устройства пневматического и огнестрельного 

оружия (МК-винтовки, автомата и пулемета Калашникова, пистолета 

Макарова, гранатомета РПГ-7 и др.) и ручных осколочных гранат (РГ-42, 

РГД-5, Ф-1 и др.); 

 правила ведения огня по неподвижным и появляющимся целям; 

 мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний, пищевых 

отравлений.  

 дары леса: грибы, ягоды, лекарственные растения и их применение;  

 правила поведения в лесу; 

 основы радиационной, химической и бактериологической защиты: 



средства индивидуальной защиты органов дыхания; средства 

индивидуальной защиты кожи; средств радиационной и химической 

разведки;  

 

- будут уметь: 

 оценивать обстановку и принимать взвешенное решение по 

применению навыков рукопашного боя;  

 метать гранаты; 

  готовить оружия к стрельбе, выполнять приемы и правила стрельбы; 

 выполнять строевые упражнения; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, 

ожогах, обморожениях, несчастных случаях, при поражениях отравляющими 

и сильнодействующими ядовитыми веществами, при радиационных 

поражениях;  

 вязать основные узлы; 

 изучение следов зверей и птиц. 

 

- смогут применять полученные знания в практической 

деятельности при: 

 ведении рукопашного боя в целях самозащиты; 

 разборке и сборке оружия, его чистке его и смазывании, 

использовании  при стрельбе по мишеням; 

 ориентировании при различных ситуациях; 

 определении сторон горизонта и своего местонахождение в 

пространстве и во времени, чтении топографических и спортивных карт, 

решении по ним задач; 

 движении по азимуту; 

  подаче сигнала бедствия; 

 установке палатки и разведения костра; 

 оказании ПМП. 

 

II. Содержание программы: 

1. История Вооруженных сил (8ч) 

Изучение:  

 истории государственной и военной символики;  

 жизни и подвигов воинов, военачальников, великих полководцев, 

юных защитников Отечества;  

 военной техники и вооружения периода ВОВ;  

 военной формы и одежды и знаков различия;  

 великих битв ВОВ; 

2. Основы военного права (4ч) 

Изучение: 

 основных понятий Российского права Вооруженных Сил Российской 



Федерации, состава и боевых традиций Российской Армии; 

 назначения и боевых возможностей видов и родов войск 

Вооруженных Сил;  

 особенности формирования и сплочения воинских коллективов;  

 правовые основы воинской службы, порядок прохождения воинской 

службы; 

 основные требования военной присяги, дисциплины, значение 

общевоинских уставов в жизни и деятельности частей и подразделений, 

воинские звания и знаки различия;  

 правила воинской вежливости и поведения военнослужащих в 

строю, и вне строя. 

3. Рукопашный бой (8ч) 

Занятия по рукопашному бою направлены на формирование навыков 

самозащиты от нападения противника и при необходимости - его пленения, а 

также на воспитание смелости, решительности и уверенности в собственных 

силах.  

Базовыми навыками являются:  

 умение обезоруживать противника при ударе ножом сверху, снизу, 

прямо (в центр);  

 умение освобождаться от захвата шеи и туловища спереди и сзади; 

  комплексы приемов рукопашного боя без оружия и с оружием 

(автоматом Калашникова);  

 правильное применение приемов страховки и самостраховки;  

 строгое соблюдение правил применения имитационных средств. 

4. Военная подготовка (4ч) 

Военная подготовка включает в себя изучение:  

 истории создания Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС 

РФ); 

 организационной структуры ВС Российской Федерации; видов ВС; 

 истории их создания и предназначения; функций и основных задач 

современных ВС, их роль и место в системе обеспечения национальной 

безопасности страны; 

 реформы ВС Российской Федерации. 

 Дружба, воинское товарищество - основа боевой готовности частей 

подразделения. Боевое знамя воинской части - символ воинской части, 

доблести и славы.  

 Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

воинской службе. 

5. Стрелковая подготовка(9ч) 

Изучение: 

 боевых свойств и устройства пневматического и огнестрельного 

оружия (МК-винтовки, автомата и пулемета Калашникова, пистолета 

Макарова, гранатомета РПГ-7 и др.) и ручных осколочных гранат (РГ-42, 

РГД-5, Ф-1 и др.); 



 правил ведения огня по неподвижным и появляющимся целям; 

  метания гранат; 

  подготовки оружия к стрельбе; 

  выполнения приемов и правил стрельбы; 

  изучение разборки и сборки оружия, чистки и смазывания его. 

6. Строевая подготовка (13ч) 

Строевая подготовка включает в себя:  

 одиночную строевую подготовку; 

  строевое слаживание подразделений (отделений отрядов) при их 

совместных действиях;  

 строевую стойку, строевой шаг, повороты (на месте и в движении), 

прикладывание руки к головному убору. 

7. Медицинская подготовка (7ч) 

Данный раздел включает в себя:  

 изучение оказания первой медицинской помощи при травмах, 

ранениях, ожогах, обморожениях, несчастных случаях; 

  изучение оказания первой медицинской помощи при поражениях 

отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами; 

  изучение оказания первой медицинской помощи при радиационных 

поражениях;  

 изучение выполнения мероприятий по профилактике инфекционных 

заболеваний, пищевых отравлений.  

 Воспитание у подростков гуманного отношения к человеку. 

8. Топографическая подготовка (7ч) 

Главной задачей топографической подготовки является: 

 приобретение обучаемыми практических навыков и умений в 

ориентировании при различных ситуациях; 

  умение определять стороны горизонта и свое местонахождение в 

пространстве и во времени, читать топографические и спортивные карты, 

решать по ним задачи; 

  движение по азимуту; 

  подача сигнала бедствия; 

 правила поведения в лесу; 

  установки палатки и разведения костра; 

  вязание основных узлов; 

  знакомство с дарами леса: грибы, ягоды, лекарственные растения и 

их применение.  

 изучение следов зверей и птиц. 

9. Основы радиационной, химической и бактериологической защиты 

(9ч) 

Подготовка по основам радиационной, химической и 

бактериологической защиты подразумевает знание и практическое овладение 

навыками использования:  



 средств индивидуальной защиты органов дыхания; 

 средств индивидуальной защиты кожи;  

 средств радиационной и химической разведки;  

10. Просмотр военных кинофильмов и документальных фильмов о 

Великой Отечественной войне (2ч) 

Данный раздел включает в себя просмотр военных фильмов, которые 

способствуют наглядному изучению исторически важных военных событий, 

действий, побед, а также изучению жизни и быта великих полководцев, 

разных исторических периодов. 

 

 

 

 

 



III. Тематическое планирование курса 

 
№ п/п Тема Количество часов 

теория практика 

I.  История Вооруженных сил 8  

II.  Основы военного права 4  

III.  Рукопашный бой  8 

IV.  Военная подготовка 4  

V.  Стрелковая подготовка 1 8 

VI.  Строевая подготовка 1 12 

VII.  Медицинская подготовка 1 6 

VIII.  Топографическая подготовка 1 6 

IX.  Основы радиационной, химической и 

бактериологической защиты 

1 7 

X.  Проведение соревнований  2 

Итого: 21 49 

70 часов 

 

 

IV. Используемая литература: 

 

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, М.; 
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9. Михайлов А.А., Турьянов М.Х., Исаева Л.А. Справочник фельдшера в 2 

книгах, изд. "Новая волна", М.; 1997 г. 

10. Настольная книга учителя Основ безопасности жизнедеятельности, М.; 

2002г. 

11. Немов Р.С. Психология, М.; 1996 г. 

12. Смирнов А.Г., Мишин Б.Н., Васнев В.А. "Основы военной подготовки", 

М.; 2000 г. 

13. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование.-М.; 1990 г. 

14. Формозов А.Н. Спутник следопыта-М. МГУ, 1989 г. 



V. Календарно-тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Дата 

История Вооруженных сил 8  

1 История государственной и военной символики 1  

2 Жизнь и подвиги воинов, военачальников, великих 

полководцев, юных защитников Отечества в годы ВОВ 

1  

3-4 Военная техника и вооружение периода ВОВ  2  

5-6 Великие битвы ВОВ 2  

7 Военная форма одежды и знаки различия периода ВОВ 1  

8 Награды рядового и командного состава периода ВОВ 1  

Основы военного права 4  

9 Основные требования военной присяги, дисциплины, 

значение общевоинских уставов в жизни и деятельности 

частей и подразделений 

1  

10 Правовые основы воинской службы, порядок 

прохождения воинской службы 

1  

11 Правила воинской вежливости и поведения 

военнослужащих в строю, и вне строя. 

1  

12 Воинские звания и знаки различия ВС РФ; 1  

Рукопашный бой 8  

13 Основы рукопашного боя. Захваты. 1  

14 Захваты. 1  

15 Блокирование ударов. 1  

16 Блокирование ударов. 1  

17 Болевые приѐмы 1  

18 Болевые приѐмы 1  

19 Защита от вооруженного нападения 1  

20 Защита от вооруженного нападения 1  

Военная подготовка 4  

21 Действие отделения в обороне 1  

22 Действие отделения в обороне 1  

23 Действия отделения в наступлении 1  

24 Действия отделения в наступлении 1  

Стрелковая подготовка 9  

25 Правила безопасности при проведении стрельб. Сектор 

обстрела, укрытия для стрельб. 

1  

26 Устройство и основные части автомата АК-74 пистолета 

ПМ и пневматических винтовок ИЖ-38, МР-512 

1  

27-28 Отработка навыков неполной разборки и сборки АК-74  2  

29-32 Отработка навыков прицеливания и произведения 

выстрела из ПВ 

4  

33 Отработка навыков прицеливания и произведения 

выстрела из пневматического пистолета 

1  

Строевая подготовка 13  

34 Строй и управление им 1  

35 Строевой шаг 1  

36 Повороты на месте 1  

38-37 Повороты в движении 2  

39 Выход из строя и постановка в строй 1  



40 Отдание воинского приветствия на месте и в движении 1  

41-46 Строевые приѐмы в составе подразделения 6  

Медицинская подготовка 7  

47 Основы оказания первой медицинской помощи 1  

48-49 Виды кровотечений и остановка кровотечения 2  

50 Асептическая и антисептическая обработка раны 1  

51 Иммобилизация 1  

52-53 Отработка навыков оказания ПМП при ранении 2  

Топографическая подготовка 7  

54-55 Определение азимута по компасу 2  

56-57 Определение расстояния до объекта 2  

58-60 Практическая отработка движения по маршруту с 

определением контрольных точек  

3  

Основы радиационной, химической и бактериологической 

защиты 

8  

61 Индивидуальные средства защиты. Их классификация. 1  

62-63 Противогазы и их практическое применение 2  

64-65 ОЗК – практическое применение 2  

66-68 Надевание противогаза на пострадавшего 3  

Проведение соревнований 2  

69-70 Проведение соревнований 2  
 

 


